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Deine Chakra-Reise

von der Wurzel bis zur Krone

Durch bewusste Impulse, heilsame
Bewegung, aktive Asana-Praxis und gelebte
Rituale & Mantren fuhren dich in deine volle
Kraft und Balance.

Krone - Deine Weisheit

Meditation & Pranayama
fur Die Einheit & den Moment

Stirn - Deine Klarheit
Human Design Impulse
fur dein Erkennen & Ausrichten.

Hals - Dein Ausdruck
Mantra & Ritual
fur dein authenthisches Sein.

Herz - Deine Liebe
Hatha Flow, Yin & Kundalini Yoga
fur deine Herzkraft.

Solarplexus - Deine Kraft
Tantrische Numerologie
fur deine Strahlkraft.

Sakral - Dein FlieRen

Kundalini-Inspirationen
fur dein inneres Feuer.

Wurzel - Deine Erdung
freie Bewegung & Tanz
fur deine Lebendigkeit.

Deine Teacher

Begleiterinnen auf deinem Weg

Elisa Oberhollenzer

Hatha Flow und Tantrayoga 500YRT
Qi Gong & Human Design

Magdalena Tauber
Hatha Yoga - Kundalini Yoga Level | /W%
med. Masseurin - Yin Yoga R\
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EEAE Fiir mehr Infos

. Magdalena - 348 36 27 117 oder
www.bewusstsein.it/retreat




Wochenflow
Samstag Anreise
Check In ab 15.00

17.00 Gemeinsames Yoga-Ankommen
19.30 Seelenkuche: gemeinsames Abendessen

Sonntag-Freitag
07.30-09.00 Meditation, Pranayama
oder Kundalini Yoga
Fruhstlck in der Morgensonne
11.00-12.30 Aktivierendes Yoga & Hatha Flow
18.00-19.30 Yin Yoga oder Abend-Workshop
19.30 Seelenktche: gemeinsames Abendessen

Samstag Abreise
07.30-08.30 Closing Circle
Fruhstlck in der Morgensonne
Check Out Zimmer 10.00

Individuelle Anderungen vorbehalten

YOUR HOME

Soulvalley

Inklusivleistungen:

¥ 7 Nachte inkl. glutenfreier,
vegetarischer Retreat Vollpension:
Seelenklche mit hausgemachter,
frischer und reiner Nahrung. Dein
Darm wird es lieben!

¥ Ganztags frisches Obst, Safte,
gefiltertes Trinkwasser, Tee und
Kaffee, nachmittags liebevoll
zubereiteter Smoothie oder Snack

¥ Hochwertige Yoga-Ausrustung

§ Schlafen in fluffigen King-Size
Betten, vegane Kosmetik und
FOohn im Bad

¢ Freiraum fur Dich: Zum Baden
am Pool und im Meer, Entspannen
und GenieBen

¥ Zwei freie Nachmittage zum
Erkunden der schonsten Buchten
und der Umgebung.

ab € 1.749 pro Person im DZ
(early bird bis 31.12.2025)

Was erwartet dich?

Im magischen Soul Valley
eingebettet zwischen Meer und
Hugeln, findest du Raum zum
Ankommen: Ein Platz der dich erdet
und zugleich beflugelt.

Mit Liebe, Leidenschaft & Hingabe
begleiten dich Elisa und Magdalena
durch das Chakra Journey Programm
- 6ffnend und transformierend durch
die sieben Energiezentren von der
Wurzel bis zur Krone.



